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Leben und Wohnen im Alter in der Eifel
Befragung
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Vorstellung kommunaler Ergebnisse
Bildungs-, Generationen-, Sozial- und Sportausschuss der Gemeinde Roetgen
24.06.2020

StddteRegion
Aachen

Erste Ergebnisse zu:

Eckdaten der Befragung

Kernthema Wohnen
Aktuelle Wohnsituation dlterer Menschen
Wohnvorstellungen im Alter

Weitere Rahmenbedingung fiir gutes Altern
Wohnumfeld

persodnliche Netzwerke

Weiteres Vorgehen
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Eckdaten zur Befragung StineRegion

Aachen

Zielgruppe & Form

Privathaushalte (mit mind. 1 Person im Alter von 60 Jahren und ilter)
Fragebogen (rd. 30 iiberwiegend geschlossene Fragen)
Zeitraum: 29.06.-09.08.2019

Befragungsinhalte
Wohnsituation und Wohnvorstellungen

Infrastruktur (Nutzung, Bedarf, Erreichbarkeit, Bewertung)
Vorhandene Netzwerke

Riicklauf

Quote 38,9% schriftliche Bogen (679)/ plus Online-Fragebogen (32)
Verhiltnis 45 Frauen zu 55 Mdnnern
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Aktuelle Wohnsituation dlterer Menschen Shicher "

Aachen

Durchschnittliche HaushaltsgréRe: 1,8 Personen
1-Personen HH (32,2%)
2-Personen HH (59,8%)
Mehrgenerationenhaushalte die Ausnahme

Ausgeprédgte Wohneigentumsquote: 81,4%

Ahnliches Verhiltnis von Eigentiimern und Mietern in beiden SR
4 von 10 leben auf einer Wohnfldche zwischen 120-159m?2
8 von 10 Privathaushalten - Einfamilienhaus

9 von 10 Privathaushalten mit zu pflegendem Garten
Hohe Wohnzufriedenheit

98% zufrieden oder sehr zufrieden
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Aktuelle Wohnsituation dlterer Menschen -
& Aachen
Barrieren
Barriere Roetgen
%
1. Mehrere zusammenhangende Stufen 66,0

innerhalb der Wohnung/ des Hauses

2. Schwellen zur Terrasse/zum Balkon 62,6

3. Mehrere zusammenhdngende Stufen beim 39,3
Zugang zur Wohnung/ zum Haus

4, Nicht ausreichend Platz im Bad und WC 14,1

Anteil der barrierearmen Immobilien: Rott: 4,3% und Roetgen: 4,5 %
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Wohnvorstellungen im Alter Ao

Ich habe mein Haus gebaut, um darin zu wohnen und zu sterben. |

Mann, 65-74

Ich wiinsche mir fiir meine Zukunft eine barrierefreie, groB8ziigige Miet-
oder Eigentumswohnung in Roetgen in einem Mehrfamilienhaus mit
Balkon und Fahrstuhl - nur so wiirde ich mein Einfamilienhaus leichteren
Herzens verlassen kénnen.

Frau, 75-84

im hohen Alter an neue Situationen gewdéhnen muss.
Wohngemeinschaften fiir Menschen gleichen Alters.
Einfach mehr Aufmerksamkeit fiir andere Menschen entwickeln lernen

(auch im Mehrfamilienhaus sich nicht einsam fiihlen miissen)
Frau, 65-74
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Wohnvorstellung bei StdteRegion
selbstandiger Haushaltsfiihrung

Umzug in Wohnung 41,2%
Umbau der jetzigen immobilie 40,5%
Betreutes Wohnen 18,7%
Mehigenerationenhaus 15,6%
WG mit Gleichaltrigen 9,4%
keine dieser Optionen/ kA, 13,5%
unter 65 65-74 75-84 85+

Umzug in
Wohnung 45,1% 48,3% 36,9% 12,7%
Umbau der |
jetzigen Immobilie 53,5% 42,8% 30,1% 36,4%
Betreutes Wohnen 11,1% 20,3% . 20,4% 25,5% ¢ ‘
Mehrgenerationen | N
haus 27,8% 16,2% 8,7% 7,3%
WG mit f
Gleichaltrigen 22,9% 7,7% | 4,4% 1,8%
keine dieser ]
Optionen/ k.A. 5,6% 9,6% 19,9% 27,3%

Umzug vor allem bei Jiingeren favorisiert; Umbau bei den Altesten
bevorzugte Option; ,neue Wohnformen® stark altersabhéngig
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Wohnvorstellung bei Unterstiitzungs-/ Sidegio
Pflegebedarf

Pflegedienst 61,7%
Familienangehdrige 36,5%
Haushaltshilfe 34,9%
Private Pflegefachkraft 31,7%
BEWO mit Anbindung an Einrichtung 30,2%
BEWO ohne Anbindung an Einrichtung 22,7%
Pflegewohngemeinschaft 12,8%
stat. Altenpflegeinrichtung 12,7%

keine dieser Optionen/ k.A. 2,1%

Ubergreifend selbstbestimmtes Wohnen mit Option auf Betreuung favorisiert
Optionen in der eigenen Hauslichkeit Vorrang vor ,externen” Moglichkeiten

Besonderheit Roetgen: Pflegewohngemeinschaften mit Altenpflegeeinrichtung
gleich auf
Unterschiede in den Préferenzen nach Altersgruppen deutlich erkennbar
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Wohnvorstellung bei Unterstiitzungs-/

Sra'dlikegion
Aachen
Pflegebedarf
u 65 65-74 75-84 85+
Pflegedienst 63.9% 64,9% 57,3% 60,0%
Familienangehérige (31,3%.0 36,9% 37,9% 45,5%
Haushaltshilfe 41,0% 38,0% 29,6% 25,5%
Private Pflegefachkraft 44,4% 31,4% 26,7% 20,0%
BEWO mit Anbindung an
Einrichtung 36,1% 31,7% 28,2% 16,4%
BEWO ohne Anbindung an
Einrichtung ‘22_,9_9_6\ 25,1% 22,8% 10,9%
Pflegewohngemeinschaft {23,6% 14,0% 5,8% 5,5%
{ stat. Altenpflegeinrichtung 12,5% 11,4% 16,0% 7,3%
keine dieser Optionen/ k.A. 0,7% 1,1% 1,5% 1,8%

Stellenwert der Familie bei eigener Pflege in jlingeren Altersgruppen abnehmend, favorisiert
werden andere Optionen innerhalb der eigenen Hauslichkeit = Pflegewohngemeinschaften
deutlich ofter in Betracht gezogen

eher geringer ausgepragte Praferenzen fiir Modelle auBerhalb der eigenen Hiuslichkeit
stationdre Altenpflegeeinrichtungen werden iiber alle Altersgruppen hinweg fast

gleichermaRen in Betracht gezogen
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Erreichbarkeit ausgewahlter Einrichtungen Aachen

Bushaltestelle

Lebansmittelgeschéft

Hausarztpraxis

Apotheke

Grundsadtzlich auch Ausdruck gestiegener Mobilitdt dlterer Menschen

mittelméRig

%1%

e

schlecht

B nicht zu erreichen

103%

Aber: fiir bis zu jeder/m Vierten personliche Erreichbarkeit schlecht oder

nicht gegeben

Erreichbarkeit abhdngig von Wohnstandort, personlicher Gesundheit und

Mobilitdtsoptionen
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Ausgewadhlte sozialrdumliche Einrichtungen,,,.....
hier: Angabe ,gute Erreichbarkeit" e

64,0%

54,6% 48,2%
10,8% 11,4%
Bushaltestelle Lebensmittelgeschéft Hausarztpraxis Apotheke

=——R1 ==R2

www.staedteregion-aachen.de

Verbesserungen fiir das Leben im Alter st

Aachen

mehr Sitzgelegenheiten 19,3%
mehr &ffentliche Toiletten 16,5%
StraRenuberginge 14,8%
Anderes 12,0%
Beleuchtung 9,4%

Zugénge &ffentlicher Gebdude 8,3%

www staedteregion-aachen.de
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StéidteRegion

Unterstiitzung und Hilfe durch Netzwerke o

Generell hohe Eigenstandigkeit im Alltag (51 - 79,1%)
Bei Hilfe- und Unterstitzungsbedarf :

Ausfiillen von Formularen
Lebensmittel-/Getrinkeinkauf
Haushaltstatigkeiten (Putzen/Kochen) ; 3 1 G ; 10,4%
Gartenarbeit AE1Y SEFGEEE: e SR 13,8%

kleinere Handwerksarbeiten ; T : : 17,5%

w
B B =B =

Familienkreis Bekannte, Freunde, Nachbarn Professionelle Dienste M Niemand

(Enger) Familienkreis ist wichtigste Unterstiitzungs- und Hilfequelle
Familidgres Netzwerk nimmt haufig im Alter ab und andere Netzwerke gewinnen an Bedeutung
In der jiingeren Generation rdumliche Nahe zur Familie in geringerem Umfang gegeben

Zwischen 0,9-5,1% kénnen bei Bedarf auf niemanden zuriickgreifen
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StddteRegion

Vereinsamung im Alter Aacher

Fehlendes Netzwerke (,Niemand“)

12,1% der Befragten haben niemanden, wenn sie sich
einsam fuhlen

11,4 % fir Trost und Aufmunterung
6,5% fiir einen persénlichen Rat

www . staedteregion-aachen de

25.06.2020



En gage ment StédteReglon

Aachen

Frage 23: Welche dieser Angebote nutzen Sie und welche
benétigen Sie?

Vereine |

| 414% 4,6% l l
i ’ ' ' Nutze ich
Kirche 26,7% 32% % | Bendtige ich
s : | j
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%
Einbindung/Teilhabe:
Starkes Vereinsengagement
4 von 10 sind im Verein aktiv
Jede_r vierte Befragte nutzt die Angebote der Kirche
Kirche insbesondere fiir die Alteren sehr wichtig
Weitere wohlfahrtliche Angebote eher unbekannt
www staedieregion-aachen.de 5
SertiReglon
Weitere Vorgehensweise )

Eifelkommunen
Einzelne Kommunalberichte
Abstimmung der weiteren Vorgehensweise mit den Kommunen

Erorterung moglicher Ansatzpunkte und
Gestaltungsmoglichkeiten

Stddteregional
AK Sozialplanung Kommune

Ergebnisse Bestandteil des Teilberichtes Wohnen
LEADER-Projekt
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StédteRegion
Aachen

Herzlichen Dank
fir lhre Aufmerksamkeit

StddteRegion Aachen - Dez.lil - Dezernat fiir Soziales und Gesundhelt
Ansprechpartnerin:

A58 - Amt fir Inklusion und Sozialplanung

Frau Riiter/ Frau Mund

Tel. 0241/51982470
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